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Asdo. Jeaneth Torcat Beltran
Dietista-MNutricionista

Leda. Ciencia e Tecnoloxia dos alimentos.

N° de colexiade 1980

IOGUR NATURAL

FROITA DE TEMPADA EI

FROITA DE TEMPADA EI

IOGUR NATURAL

FROITA DE TEMPADA EI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
BROCOLI FLORENTINA CON XUDIAS A BURGALESA El | FABAS CON ACELGAS EI 04/18 | SOPA DE VERDURAS PAISANA | CREMA DE CABAZA El 02/17 19PRATO
OVO EI 03/20 02/17 El 02/18
-
< PAELLA DE TERNERA EI 12/20 XAMON ASADO EI 02/17 PAPILLOTE DE PEIXE CON MACARRONS CON PAVO E CHOUPA GUISADA CON 2PRATO
z VERDURAS EI 04/18 CHICHAROS EI 12/20 PATACAS El 12/20
<
E PASTA CARACOL El 02/17 GORNICION
(7]
FROITA DE TEMPADA EI FROITA DE TEMPADA EI IOGUR NATURAL FROITA DE TEMPADA EI IOGUR NATURAL SOBREMESA
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE CABACINO E PERA | COLIFLOR GRATINADAEI | LENTELLAS VEXETAIS EI 04/18 | MIX DE VERDURAS AO FORNO | SOPA DE PEIXE E ARROZ El 19PRATO
EI07/17 04/18 El 04/18 12/20
o~
< ROLO DE PAVO CON ESTOFADO DE PORCO CON PEIXE CON PIPERRADA E POLO GUISADO El 02/17 TORTILLA EI 04/18 2PRATO
= ESPINAFRES El 04/18 PATACAS El 12/20 PATACAS El 12/20
<
> ARROZ CON TOMATE EI 02/17 PASTA CARACOL El 02/17 ENSALADA DE TOMATE El GORNICION
L 02/17
(7))
IOGUR NATURAL FROITA DE TEMPADA EI FROITA DE TEMPADA EI FROITA DE TEMPADA EI IOGUR NATURAL SOBREMESA
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE ESPARRAGOS E | POTAXE DE GARAVANZOS EI |  XUDIAS VERDES AO ALLO CREMA DE VERDURAS CON | SOPA MINESTRONE El 03/18 19PRATO
CABACINO EI 02/17 02/17 ARRIERO EI 04/18 OVO EI 04/18
™
< PAVO ENCEBOLADO AO TAQUINOS DE TERNERA CON | CHOUPA EN ARROZ El 12/20 COELLO EN MOLLO PEIXE A GALEGA EI 02/17 2PRATO
2 LIMON EI 12/20 CHAMPINONS E PATACAS El VERMELLO EI 04/18
< 12/20
> PASTA ESPIRAIS EI 02/17 PASTA CARACOL EI 02/17 PATACA COCIDA E GORNICION
LLl CHICHAROS EI 02/17
(7]
FROITA DE TEMPADA EI IOGUR NATURAL MACEDONIA DE FROITAS EI IOGUR NATURAL FROITA DE TEMPADA EI SOBREMESA
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
COLIFLOR CON ALLADA E VERDURAS GRATINADAS EI | CREMA DE ACELGAS EI 02/17 | CALDO DE REPOLO E| 04/18 | CREMA DE CHAMPINONS EI 19PRATO
OVO El 02/17 04/18 02/18
<
< PAVO NO SEU XUGO EI 04/18 | TERNERA A XARDINEIRAEl | PEIXE EN MOLLO DE TOMATE | MUSLO DE POLO EN CREMA | LASARA DE ATUN EI 02/17 2 PRATO
=z 12/20 EI 04/18 DE MAZA EI 04/18
<
E PASTA ESPIRAIS El 04/18 PATACA ASADA El 02/17 ARROZ AO VAPOR El 02/17 GORNICION
(9p]

SOBREMESA
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LUNS

ENSALADA MIXTA DE
TOMATES E QUEIXO EI 04/18

MARTES

BROCOLI CON TOMATE ElI
04/18

MERCORES

EMPANADA DE XAMON E
QUEIXO EI 03/20

XOVES

SOPA DE CEBOLA CON PASTA
E OVO EI 04/18

VENRES

LENTELLAS GUISADAS CON
CHOURIZO EI 12/20

1°PRATO

IOGUR NATURAL

FROITA DE TEMPADA EI

FROITA DE TEMPADA EI

IOGUR NATURAL

FROITA DE TEMPADA EI

L0
< PAVO A LARANXA EI 04/18 TERNERA ESTOFADA CON PEIXE EN CREMA DE COELLO GUISADO EI 02/17 TAQUINOS DE PEIXE CON 2 PRATO
zZ PASTA EI 12/20 CENOURA EI 02/17 VERDURAS EI 04/18
<
> PATACA GUISADA EI 04/18 SALTEADO DE CABAZA E TIMBAL DE ARROZ E cORNICION
I(.})J PATACA EI 03/18 HORTALIZAS EI 12/20
FROITA DE TEMPADA EI IOGUR NATURAL FROITA DE TEMPADA EI IOGUR NATURAL FROITA DE TEMPADA ElI SOBREMESA
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CHICHAROS CON XAMON EI CABACINO FORNEADO EI CALDO GALEGO EI 04/18 CREMA DE ESPINAFRES EI SOPA DE FIDEOS EI 04/18 1PRATO
03/20 03/20 07/17
©
< PAVO EN MOLLO DE ANANAS | CAZOLA DE PASTA E PORCO | FIDEOS MARINEIROS EI 02/17 RICHADA DE TERNERA EI TORTILLA DE PESCADA E 2o PRATO
zZ El 12/20 El 12/20 04/18 VERDURAS EI 04/18
<
> ARROZ CON CHAMPINONS ElI PATACA COCIDA EI 02/17
LIJ 02/17 GORNICION
n
IOGUR NATURAL FROITA DE TEMPADA EI FROITA DE TEMPADA EI FROITA DE TEMPADA EI IOGUR NATURAL SOBREMESA
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE COLIFLOR EI 07/17 | CREMA CAMPESINA EI 04/18 LENTELLAS ESTOFADAS EI TIXOLA DE VERDURAS ElI MENESTRA CON OVO COCIDO TPRATO
12/20 04/18 El 02/17
N~
< RAGU DE PAVO CON PASTA EI CARNE DE PORCO A GUISO DE PEIXE EI 04/18 PAELLA DE POLO EI 04/18 ESPAGUETIS CON ATUN EI 2 PRATO
zZ 04/18 CAZADORA EI 04/18 02/17
<
E PATACA ASADA EI 02/17 coRNICION
0
IOGUR NATURAL FROITA DE TEMPADA EI IOGUR NATURAL FROITA DE TEMPADA EI FROITA DE TEMPADA EI SOBREMESA
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
BOCADINOS DE CABAZA SOPA DE TERNERA CON GARAVANZOS CON CREMA DE PORROS EI 04/18 | TOSTA DE TOMATE XAMON E 1PRATO
GRATINADOS EI 04/18 ESTRELINAS EI 02/17 CHOURIZO EI 04/18 QUEIXO EI 03/20
[0}
< PAVO CON FIDEUA EI 02/17 TORTILLA CON CABACINO EI GRATINADO DE PEIXE CON | MUSLO DE POLO ASADO CON | PAELLA MARINEIRA EI 04/18 2o PRATO
=z 02/17 ACEITUNA EI 04/18 HORTALIZAS EI 04/18
<
= PANACHE DE VERDURAS AO PATACA GUISADA EI 04/18 coRNICION
|(.})J VAPOR EI 03/18

SOBREMESA




