
 M A RZO 20 1 2 M E N U  P U RE S

M e nos de  7 m e se s D e  7-1 2 m e se s

X A N TA R

POS TRE

M E RE N D A

X A N TA R

POS TRE

M E RE N D A

X A N TA R

POS TRE

M E RE N D A

0 1 /0 3/20 1 2 0 1 /0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE PORRO, PATACA, CENORIA, CEBOLA E ACEITE DE OLIVA PURE DE PORRO, PATACA, CENORIA, CEBOLA, POLO E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PL A TA N O BA TIDO D E  PL A TA N O CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  PE RA , PL A TA N O E  ZU M E  D E  L A RA N X A BA TIDO D E  PE RA , PL A TA N O E  ZU M E  D E  L A RA N X A

0 2/0 3/21 2 0 2/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CENORIA, XUDIA, CEBOLA, PATACA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CENORIA, XUDIA, CEBOLA, PATACA, PESCADA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PE RA BA TIDO D E  PE RA  CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  M A ZA  E  PL A TA N O BA TIDO D E  M A ZA , PL A TA N O E  ZU M E  D E  L A RA N X A
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Os días dos m e nús p ode n  v e rse  inte rcam biados se  surxira algún p roble m a con algún tip o de  alim e nto
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 M A RZO 20 1 2 M E N U  P U RE S

M e nos de  7 m e se s D e  7-1 2 m e se s

D E B E  T E RS E  E N  CON T A  Q U E  O G RA O D E  M A CH U CA CIÓN  D OS  A LIM E N T OS  D E P E N D E  D A  CA P A CID A D E  D E  D E G LU CIÓN  D A  CRIA N ZA

Os días dos m e nús p ode n  v e rse  inte rcam biados se  surxira algún p roble m a con algún tip o de  alim e nto

E D A D

0 5/0 3/20 1 2 0 5/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CABAZA, PORRO, CEBOLA, PATACA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CABAZA, PORRO, CEBOLA, PATACA, VITELA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  M A ZA  E  PL A TA N O BA TIDO D E  M A ZA  E  PL A TA N O

M E RE N D A BA TIDO D E  PE RA  E  PL A TA N O BA TIDO D E  PL A TA N O CON  IOGUR

0 6/0 3/20 1 2 0 6/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CALABACIÑ O, CENORIA, PATACA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CALABACIÑ O, CENORIA, PATACA, PERU E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PL A TA N O BA TIDO D E  PL A TA N O CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  M A ZA  E  PE RA BA TIDO D E  M A ZA , PE RA  E  ZU M E  D E  L A RA N X A

0 7/0 3/20 1 2 0 7/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE XUDIA, PATACA, PORRO, CEBOLA E ACEITE DE OLIVA PURE DE XUDIA, PATACA, PORRO, CEBOLA, PESCADA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PE RA BA TIDO D E  PE RA  CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A BA TIDO D E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

0 8/0 3/20 1 2 0 8/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CENORIA, CEBOLA, CALABACIÑ O, PATACA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CENORIA, CEBOLA, CALABACIÑ O, PATACA, POLO E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  M A ZA  E  PE RA BA TIDO D E  PE RA , M A ZA  E  ZU M E  D E  L A RA N X A

M E RE N D A BA TIDO D E  PL A TA N O E  PE RA BA TIDO D E  PL A TA N O CON  IOGUR

0 9/0 3/20 1 2 0 9/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE PORRO, CALABACIÑ O, XUDIAS, PATACA E ACEITE DE OLIVA PURE DE PORRO, CALABACIÑ O, XUDIAS, PATACA, PESCADA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PE RA  E  PL A TA N O BA TIDO D E  PL A TA N O E  PE RA  CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

M E RE N D A BA TIDO D E  M A ZA  E  PL A TA N O BA TIDO D E  M A ZA  E  PL A TA N O CON  IOGUR
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 M A RZO 20 1 2 M E N U  P U RE S

M e nos de  7 m e se s D e  7-1 2 m e se s

D E B E  T E RS E  E N  CON T A  Q U E  O G RA O D E  M A CH U CA CIÓN  D OS  A LIM E N T OS  D E P E N D E  D A  CA P A CID A D E  D E  D E G LU CIÓN  D A  CRIA N ZA

Os días dos m e nús p ode n  v e rse  inte rcam biados se  surxira algún p roble m a con algún tip o de  alim e nto

E D A D

1 2/0 3/20 1 2 1 2/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CABAZA, PATACA, XUDIAS, CEBOLA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CABAZA, PATACA, XUDIA, CEBOLA, VITELA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PE RA BA TIDO D E  PE RA  CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A BA TIDO D E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

1 3/0 3/20 1 2 1 3/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CALABACIÑ O, PORRO, CENORIA, CEBOLA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CALABACIÑ O, PORRO, CENORIA, CEBOLA, POLO E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  M A ZA  E  PE RA BA TIDO D E  M A ZA , PE RA  E  ZU M E  D E  L A RA N X A

M E RE N D A BA TIDO D E  PL A TA N O E  PE RA BA TIDO D E  PL A TA N O E  PE RA  CON  IOGUR

1 4/0 3/20 1 2 1 4/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE XUDIAS, CALABACIÑ O, CENORIA, PATACA E ACEITE DE OLIVA PURE DE XUDIAS, CALABACIÑ O, CENORIA, PATACAS, PESCADA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PL A TA N O BA TIDO D E  PL A TA N O CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  PE RA  E  M A ZA  CON  ZU M E  D E  L A RA N X A BA TIDO D E  PE RA  E  M A ZA  CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

1 5/0 3/20 1 2 1 5/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CENORIA, CALABACIÑ O, PORRO, PATACAS E ACEITE DE OLIVA PURE DE CENORIA, CALABACIÑ O, PORRO, PATACA, PERU E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PE RA  E  PL A TA N O BA TIDO D E  PE RA  E  PL A TA N O CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  M A ZA  E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A BA TIDO D E  M A ZA  E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

1 6/0 3/20 1 2 1 6/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE PORRO, CENORIA, CABAZA, CEBOLA, PATACA E ACEITE DE OLIVA PURE DE PORRO, CENORIA, CABAZA, CEBOLA, PATACA, PESCADA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  M A ZA  E  PL A TA N O BA TIDO D E  M A ZA  E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

M E RE N D A BA TIDO D E  PE RA  E  PL A TA N O BA TIDO D E  PE RA  E  PL A TA N O CON  IOGUR
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 M A RZO 20 1 2 M E N U  P U RE S

M e nos de  7 m e se s D e  7-1 2 m e se s

D E B E  T E RS E  E N  CON T A  Q U E  O G RA O D E  M A CH U CA CIÓN  D OS  A LIM E N T OS  D E P E N D E  D A  CA P A CID A D E  D E  D E G LU CIÓN  D A  CRIA N ZA

Os días dos m e nús p ode n  v e rse  inte rcam biados se  surxira algún p roble m a con algún tip o de  alim e nto

E D A D

1 9/0 3/20 1 2 1 9/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE XUDIAS, PORRO, CENORIA, CEBOLA, PATACAS E ACEITE DE OLIVA PURE DE XUDIAS, PORRO, CENORIA, CEBOLA, PATACAS, VITELA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PE RA BA TIDO D E  PE RA  CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A BA TIDO D E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

20 /0 3/20 1 2 20 /0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CABAZA, CENORIA, XUDIAS, PATACAS, CEBOLA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CABAZA, CENORIA, XUDIAS, PATACAS, CEBOLA, POLO E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PL A TA N O BA TIDO D E  PL A TA N O CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  PE RA , M A ZA  E  ZU M E  D E  L A RA N X A BA TIDO D E  PE RA , M A ZA  E  ZU M E  D E  L A RA N X A

21 /0 3/20 1 2 21 /0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CALABACIÑ O, PORRO, PATACAS, CEBOLA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CALABACIÑ O, PORRO, PATACAS, CEBOLA, PESCADA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  M A ZA  E  PL A TA N O BA TIDO D E  M A ZA , PL A TA N O E  ZU M E  D E  L A RA N X A

M E RE N D A BA TIDO D E  PE RA  E  PL A TA N O BA TIDO D E  PE RA  E  PL A TA N O CON  IOGUR

22/0 3/20 1 2 22/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CABAZA, PATACA, PORRO, CEBOLA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CABAZA, PATACA, PORRO, CEBOLA, POLO E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PL A TA N O BA TIDO D E  PL A TA N O CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  PE RA  E  M A ZA  CON  ZU M E  D E  L A RA N X A BA TIDO D E  PE RA  E  M A ZA  CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

23/0 3/20 1 2 23/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CENORIA, XUDIAS, PATACA, CEBOLA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CENORIA, XUDIAS, PATACA, CEBOLA, PESCADA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  M A ZA  E  PE RA BA TIDO D E  M A ZA  E  PE RA  CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

M E RE N D A BA TIDO D E  PL A TA N O CON  PE RA BA TIDO D E  PL A TA N O E  PE RA  CON  IOGUR

5ª
 S

EM
A

N
A

LU
N

S
M

A
RT

ES
M

ER
CO

RE
S

XO
V

ES
V

EN
RE

S

- 4 - 



 M A RZO 20 1 2 M E N U  P U RE S

M e nos de  7 m e se s D e  7-1 2 m e se s

D E B E  T E RS E  E N  CON T A  Q U E  O G RA O D E  M A CH U CA CIÓN  D OS  A LIM E N T OS  D E P E N D E  D A  CA P A CID A D E  D E  D E G LU CIÓN  D A  CRIA N ZA

Os días dos m e nús p ode n  v e rse  inte rcam biados se  surxira algún p roble m a con algún tip o de  alim e nto

E D A D

26/0 3/20 1 2 26/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CALABACIÑ O, PATACA, CENORIA, PORRO E ACEITE DE OLIVA PURE DE CALABACIÑ O, PATACA, CENORIA, PORRO, VITELA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PL A TA N O E  PE RA BA TIDO D E  PL A TA N O E  PE RA  CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  M A ZA  E  PE RA BA TIDO D E  PE RA  E  M A ZA  CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

27/0 3/20 1 2 27/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CENORIA, PORRO, ACELTAS, PATACA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CENORIA, PORRO, ACELGAS, PATACA, PERU E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A BA TIDO D E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

M E RE N D A BA TIDO D E  PL A TA N O E  PE RA BA TIDO D E  PL A TA N O CON  PE RA  E  IOGUR

28/0 3/20 1 2 28/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CALABACIÑ O, ESPINAFRES, CENORIA, PATACA, CEBOLA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CALABACIÑ O, ESPINAFRES, CENORIA, PATACA, CEBOLA, PESCADA E ACEITE DE 

OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PE RA  E  PL A TA N O BA TIDO D E  PL A TA N O E  PE RA  CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  M A ZA  E  PE RA BA TIDO D E  PE RA  E  M A ZA  CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

29/0 3/20 1 2 29/0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE CHICHAROS, PATACAS, XUDIAS, CENORIA E ACEITE DE OLIVA PURE DE CHICHAROS, PATACAS, XUDIAS, CENORIA, VITELA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PE RA BA TIDO D E  PE RA  CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A BA TIDO D E  PL A TA N O CON  ZU M E  D E  L A RA N X A

30 /0 3/20 1 2 30 /0 3/20 1 2
X A N TA R PURE DE ESPINAFRES, CEBOLA, CABAZA, CALABACIÑ O E ACEITE DE OLIVA PURE DE ESPINAFRES, CEBOLA, CABAZA, CALABACIÑ O, PESCADA E ACEITE DE OLIVA

POS TRE BA TIDO D E  PL A TA N O BA TIDO D E  PL A TA N O CON  IOGUR

M E RE N D A BA TIDO D E  PE RA , PL A TA N O E  ZU M E  D E  L A RA N X A BA TIDO D E  PE RA , PL A TA N O E  ZU M E  D E  L A RA N X A

6ª
 S

EM
A

N
A

LU
N

S
M

A
RT

ES
M

ER
CO

RE
S

XO
V

ES
V

EN
RE

S

- 5 - 


